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NOTA TECNICA SES-GO

Recomendacdes Sanitarias para os Gestores Municipais de Saude

Considerando a persisténcia do aumento sustentado do nimero de casos e Obitos
confirmados, de solicitagdes de internacdo ao Complexo Regulador Estadual (CRE) e das taxas de
ocupacao de leitos hospitalares, conforme Boletim Epidemioldgico Coronavirus (COVID-19) n. 47 de 26
de fevereiro de 2021, implicando em risco de colapso do sistema de saude (acessar:
https://www.saude.go.gov.br/files/boletins/epidemiologicos/Boletim47-1.pdf);

Considerando o surgimento de novas variantes do SARS-CoV-2 j4 em circulagdo em
territério goiano, notadamente com capacidade maior de transmissibilidade e provavel letalidade,
associados a um relaxamento social nas medidas de isolamento e distanciamento entre os individuos;

Considerando a necessidade de direcionamento Estadual, articulagdo intermunicipal e
organizagdo em rede para o efetivo controle da disseminagdo e contagio pelo SARS-Cov-2, em atengao as
diretrizes do Sistema Unico de Saude;

Considerando as sugestdes do corpo técnico do COE-GO, em reunido realizada em 24 de
fevereiro de 2021, de revisao das recomendagdes principalmente para as regides em situagdo critica, bem
como a necessidade de aprimoramento continuo do modelo, a fim de que reflita com a maior precisdo
possivel o risco de colapso do sistema, permitindo reacao dos gestores em tempo oportuno;

Considerando indicadores relacionados & aceleracio do contagio ¢ a sobrecarga do
sistema de saude, as 18 (dezoito) regides de saude serdo estratificadas semanalmente em situagao de
alerta, situacio critica e situacao de calamidade.

Essa estratificagdo, os indicadores e as respectivas formulas de calculo e pontos de corte
serdo divulgados as sextas-feiras, nos meios de comunicacao oficial da SES-GO: website Coronavirus -
Secretaria da Satude e painel http://covid19.saude.go.gov.br.

As recomendacdes aplicadas em regides classificadas em situagdo critica ou de
calamidade sO6 poderao ser modificadas se a regido apresentar melhora da situacdo por duas semanas
consecutivas, ou seja:
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e aregido que na semana anterior estava com situagdo de “calamidade” e nesta semana melhorou para
“critica” ou “alerta”, precisa manter as medidas de “calamidade” por mais uma semana;

e aregido que na semana anterior estava como situagao “critica” e passou para “alerta” nesta semana,
precisa manter as medidas de situag@o “critica” por mais uma semana;

e aregido que piorou a situacdo deverd imediatamente adotar as medidas restritivas da situagdo de piora
em que se encontra agora, ¢ manter tais medidas por 14 dias.

Para avaliagdo da aceleraciao do contagio, serao considerados:

e Velocidade de contagio no tempo (R);
e Incidéncia de casos de SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave), em 15 dias;
e Variac¢ao de mortalidade por COVID-19, em 15 dias.

Para avaliagdo da sobrecarga do sistema de saude, serdo considerados:

¢ Incidéncia de solicitacdes de leitos de UTI ao Complexo Regulador Estadual, em 7 dias;

e Taxa de ocupacgao de leitos de UTI publicos e privados dedicados para COVID-19, por regido (ou
macrorregido quando indisponivel na regido), em 7 dias;

e Taxa de ocupagdo de leitos de UTI estaduais dedicados para COVID-19, por regido (ou macrorregido
quando indisponivel na regido), em 7 dias.

Em relacdo a avaliagdo da sobrecarga do sistema de saude, optou-se por adequar os
seguintes indicadores utilizados na semana anterior, por considerar que os novos indicadores propostos
tém maior poténcia, confiabilidade e sensibilidade para identificar o risco de colapso:

I. O indicador "Variagdo de solicitagdes de leitos de UTI ao Complexo Regulador
Estadual (CRE), em 7 dias" foi substituido pelo indicador "Incidéncia de solicitagdes de leitos de
UTT ao Complexo Regulador Estadual (CRE), em 7 dias";

2. O indicador "Taxa de Ocupacdo de leitos de enfermaria publicos e privados
dedicados para COVID-19, por macrorregidao" foi substituido pelo indicador "Taxa de ocupagdo de
leitos de UTI estaduais dedicados para COVID-19, por regido (ou macrorregido quando
indisponivel na regido)".

De acordo com a situagao local identificada, recomenda-se:

Situacao de Alerta

Funcionamento de todas as atividades, exceto eventos com mais de 150 pessoas, com o
uso e fiscalizacdo de protocolos especificos para as atividades afins, conforme protocolos constantes no
website da SES-GO (acessar: Protocolos de Abertura - Secretaria da Saude ).

Situacio Critica

Proibir a circulagdo de pessoas nas ruas entre 23 e 5 horas (exceto para trabalhadores de
servicos essenciais e situagoes de emergéncia);

https://sei.go.gov.br/sei/controlador.php?acaoc=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=23289040&infra_siste...  2/5


https://www.saude.go.gov.br/coronavirus/protocolos-de-abertura

28/02/2021 SEI/GOVERNADORIA - 000018811478 - Nota Técnica

Proibir a realizagdao de eventos sociais (festas, casamentos, dentre outros) em saldes de
festas, areas comuns de condominios ou qualquer espaco de uso coletivo;

Para Instituigdes religiosas sera permitido:

Funcionamento com lotagdo maxima de 30% da capacidade.

Para Bares e restaurantes sera permitido:

Funcionamento com lotacdo maxima de 30% da capacidade, horario de funcionamento
reduzido (das 6 as 22 horas) consumo local apenas para clientes sentados, com uso de protocolos de
biosseguranga.

Funcionamento das atividades de médio risco de transmissdao com lotagdo maxima de
50% da capacidade, conforme abaixo:

e Academias, quadras esportivas escolas de esporte;
¢ SalGes de beleza e barbearia;
e Shoppings e centros comerciais.

Para as atividades abaixo relacionadas, seguir recomendagdes especificas:

e Empresas e escritdrios: prioritariamente trabalho remoto ou 50% da capacidade do estabelecimento em
trabalho presencial.

¢ Transporte publicos: lotagdo maxima limitada ao quantitativo de passageiros sentados;

e Funerais: maximo de 10 pessoas (acessar: Manejo de corpos no contexto da doenca causada pelo
coronavirus SarS-CoV-2 CoVid-19)

Situacao de Calamidade

Recomenda-se a interrupgao de todas as atividades, exceto: supermercados e congéneres,
farmacias, postos de combustivel e servigos de urgéncia e emergéncia em saude.

RECOMENDACOES GERAIS:

¢ Independente do local a ser frequentado, deve-se utilizar mascara de protecao respiratoria, de forma
adequada (cobrir boca e nariz), mantendo todos os cuidados no ato da manipulagdo das mesmas, com
trocas periodicas, tal como preconizado em normas previstas em manuais e protocolos de
biosseguranga;

e realizar a higienizagdo das maos com solugdes alcodlicas 70% e respeitar o distanciamento minimo de
2 metros entre as pessoas a fim de minimizar a disseminacao do SARS- CoV-2 no Estado de Goias.

RECOMENDACOES ESPECIFICAS:

Institui¢des religiosas

e no periodo que estiverem autorizadas a funcionar, devem limitar e programar a entrada de pessoas,
respeitando a recomendacdo de ocupacao de 30% de sua capacidade de acomodagao, de maneira a
evitar aglomeracdes no local e manter a distdncia minima de 2 (dois) metros entre freqlientadores e
colaboradores.
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Bares e restaurantes

e no periodo em que estiverem autorizados a funcionar com atendimento presencial, deverdo observar a
lotacdo méaxima de 30% de sua capacidade de acomodacao;

e ¢ vedado o comércio e o consumo de bebidas alcodlicas, em locais de uso publico ou coletivo, das 22
as 6 horas no Estado de Goias (acessar: Decreto Numerado N° 9.803/2021);

e recomenda-se que bares, restaurantes, lojas de conveniéncia e distribuidoras de bebidas encerrem suas
atividades a partir das 22 horas, com retorno as 6 horas. Ap6s as 22 horas, os servigos de alimentacao
poderdo funcionar apenas com entregas por sistema de Delivery.

Academia e quadras esportivas

e no periodo que estiverem autorizadas a funcionar, poderdo funcionar respeitando o limite de 50% da
capacidade de acomodagdo, devendo ser observadas as medidas de prevencdo e controle da COVID-
19.

Funerais

¢ nos casos suspeitos e confirmados da COVID-19 recomenda-se a proibicao dos velorios. A cerimdnia
de sepultamento ndo deve contar com aglomeracao de pessoas, respeitando a distancia minima de, pelo
menos, dois metros entre elas, bem como outras medidas de distanciamento e de etiqueta respiratoria;

e o velorio de pessoas que faleceram por outras causas pode ocorrer com no maximo 10 pessoas
simultaneas, em atencdo a contra-indicagdo de aglomeragoes.

Saldo de beleza e barbearia

e no periodo em que estiverem autorizados a funcionar, deverdo atender apenas com hora marcada,
respeitando a recomendacao de ocupacao de 50% da capacidade de acomodagado, de maneira a evitar
aglomeragdes no local.

Eventos

¢ as atividades relacionadas a organizacao e realizagao de eventos, no periodo que estiverem autorizadas
a funcionar, devem limitar e programar a entrada de pessoas, respeitando a recomendagdo de ocupagao
de 50% de sua capacidade de acomodacao, e, no maximo, 150 pessoas no evento, de maneira a evitar
aglomeragoes no local e manter a distdncia minima de 2 (dois) metros (com uso de mascara de
protecao facial), entre usudarios e colaboradores.

Empresas e escritorios
¢ adotar para trabalhos administrativos e outros, quando possivel, trabalho remoto, sistemas de escalas,

revezamento de turnos e alteragdes de jornadas de trabalho, para reduzir fluxos, contatos e
aglomeragdes de trabalhadores, consumidores e usudrios.

Transporte publico

e o transporte de passageiros (coletivo intermunicipal, publico ou privado, urbano e rural) ndo deve
exceder a capacidade de passageiros sentados;
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e promover escalonamento de horarios de expediente para empresas, industrias e servigos, distribuindo

melhor o fluxo de pessoas, a fim de reduzir as aglomerag¢des no transporte publico principalmente nos
horérios de pico.

Escolas

¢ O funcionamento das escolas devera seguir as notas técnicas estaduais, baseadas nas deliberagdes do
COE estadual.

Recomenda-se que os municipios contiguos trabalhem de maneira pactuada e articulada
na formulagao de seus decretos e protocolos, a fim de alinhar as estratégias de contingenciamento.

ISMAEL ALEXANDRINO
Secretario de Estado da Saude de Goias

GABINETE DO SECRETARIO, em GOIANIA - GO, aos 28 dias do més de fevereiro
de 2021.
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